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こっとレベルアップしよう！

主催：（公財）足立区スポーツ協会 ・ （公財）東京都スポーツ協会 ・ 東京都　　後援：足立区
主管：足立区卓球連盟　https://www.attf.tokyo

足立区・ジュニア育成地域推進事業

248
足立区総合スポーツセンター 小体育室

どっちか1日だけでもOKだけど

2日間の内容が違うので

どっちも来た方がいいかも！？

初心者でも大丈夫！

卓球連盟の役員が

お手伝いします

13：00～17：30

講師 ： 酒井詩音

補助講師 ： 小島渡

狭山ヶ丘高校→駒澤大学→
TACTIVE
現フリーランス卓球コーチ

四天王寺羽曳丘中→四天王寺高校→愛知工業大学
現フリーランス卓球コーチ

25日 月

申込締切：8/12（火） ※消印有効

募集人数：1日につき先着50名程度

お申込み方法は、ウラ面をご覧ください

お申込みが多数の場合、締め切る場合がございます。お申込みはお早めに。

参加費：400円 ※当日受付時

対象：足立区在住・在学の高校生以下

服装・持物：スポーツの出来る服装・上履き・ラケット・タオル・飲み物等

※貸し出し用のラケットがありますが、なるべくご持参ください。

※参加費は、ジュニア卓球教室の運営に使用されます。

ジュニア卓球教室ジュニア卓球教室

卓球王国で

連載経験アリの

ツブ高マスター！

名門・四天王寺

高校出身で

全国大会7回

優勝経験あり！



〒121-0831 足立区舎人6-11-2-505 堀川玲子方
TEL：03-3855-1431

下記申込用紙に、必要事項をご記入の上、郵送にてお申込みください。

足立区卓球連盟事務所あて先

【免責事項】 ①ジュニア卓球教室は、スポーツ傷害保険に加入していますが、加入範囲を超えるいかなる事項に対しても、責任を負いません。　②主催者および足立区卓球連盟は、ジュニア卓球教室に起因するいかなる
損害や損失に対しても、責任を負いません。　③主催者および足立区卓球連盟は、ジュニア卓球教室で発生した会員の怪我、事故又は会員の所有物の紛失、盗難及び第三者とのトラブル、傷害その他事項について、
一切の責任を負わないものとします。　④参加者は自己の責に帰すべき原因により、施設又は第三者に損害を与えた場合は、速やかにその責任を果たさなければなりません。　⑤本教室の様子を写真撮影させていただき
ます。撮影した写真は、今後のイベントの告知等に使用させていただく場合がございます。撮影写真に関する使用権は主催者に帰属致します。

●本教室の撮影はOKですが一脚・三脚等を用いるなど、他の方のご迷惑になるような撮影は原則禁止とさせて頂きます。また、フラッシュを焚いての撮影もご遠慮ください。
●写真をSNSにアップロードされる際は他の方の映り込みが無いように加工、編集してください。無断でアップロードされますと肖像権侵害の恐れがございます。十分にご配慮ください。
●動画のSNS等へのアップロードは禁止とします。　●以上、守られない方に関しては、教室からご退場頂く可能性もございますので遵守頂きますようご協力お願い致します。

中学生以下は、申込責任者欄に、保護者・顧問・コーチなど、申込責任者の名前
を必ずご記入ください。教室の行き帰りの責任は、申込責任者に起因します。

【ジュニア卓球教室参加申し込みに関わる個人情報の取り扱いについて】 お預かりした個人情報は、本教室に関する業務（お申し込みの受付事務および今後の企画検討）のみに利用します。ご本人の
同意がある場合または法令に基づく場合を除き、今回ご入力いただく個人情報は第三者に提供しません。

申込責任者氏名： 責任者連絡先電話番号：

参加者氏名

（記入例）卓球 太朗 たっきゅう たろう 10卓球小学校

よみがな 所属（学校名orチーム名） 年齢性別 卓球歴 参加希望日

キリトリ線

■ 撮影について ■

申込締切：8/12（火） ※消印有効

お申込み方法

ツブ高の特長を

お伝えします！
補助講師 ： 小島渡

講師 ： 酒井詩音

四天王寺羽曳丘中→四天王寺高校→愛知工業大学→現フリーランス卓球コーチ

右シェーク攻撃型/フォア：表+バック：裏
◎インターハイ ダブルス２位/シングルス６位　◎高校選抜大会 団体戦優勝
◎全日本学生選手権大会 シングルス７位　◎全国クラブ選手権２連覇

狭山ヶ丘高校→駒澤大学→
TACTIVE→現フリーランス卓球コーチ

こじま わたる

さかい しおん
右ペン粒高攻守型/表面:ツブ高+裏面:裏
◎関東高等学校卓球大会シングルス３位
◎全日本選手権埼玉県予選シングルス優勝
◎全日本社会人ダブルス埼玉県予選優勝

初心者 ・ 1年未満 ・ 3年未満 ・ 3年以上

初心者 ・ 1年未満 ・ 3年未満 ・ 3年以上

初心者 ・ 1年未満 ・ 3年未満 ・ 3年以上

初心者 ・ 1年未満 ・ 3年未満 ・ 3年以上

24 ・ 25

24 ・ 25

24 ・ 25

24 ・ 25

初心者 ・ 1年未満 ・ 3年未満 ・ 3年以上 24 ・ 25男 ・ 女

令和7年度 足立区 「ジュニア卓球教室」申込用紙

一緒に悩みを解決しよう！

一緒に悩みを解決しよう！

足立区・ジュニア育成地域推進事業

ジュニア卓球教室ジュニア卓球教室

！


